KRAFTUR

Reykjavikurmarapon 2026 og Kraftur

Kraftur stydur vid bakid a ungu félki 8 aldrinum 18 — 40 ara sem greinist med krabbamein og
adstandendum peirra.
Tilgangur félagsins er ad geeta hagsmuna og studla ad velferd pessa unga félks og adstandenda.

Kraftur stydur og adstodar félagsmenn sina med margvislegum heetti, m.a.;

e Heldur Uti studningshépum par sem haldnir eru reglulegir vidburdir en tilgangur peirra er
einna helst jafningjastudningur.

e Sinnir hagsmunabarattu, baedi einstaklingsbundinni sem og almennri.

e Veitir fjarhagslegan studning:
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Styrktarsjédur sem veitir styrki tvisvar sinnum & ari

Fri6ésemissjodur

Menntasjodur

Krabbameinsgreint félagsfolk feer lyfjakort sem veitir peim 6l lyfsedilskyld-og
lausasolulyf 6keypis

Minningarsjodur Krafts veitir Utfarastyrki til adstandenda félagsfélks sem fallid er
fré

Oskabrunnur Krafts reynir ad ata alls kyns éskir inniliggjandi félagsfélks verda ad
veruleika. bessi pjéonustulidur er eingdngu til fyrir tilstilli Reykjavikurmaraponsins
ogverndara, p.e. hlaupahdpsins HHHC Boss.

Heldur uti margvislegri fjolskyldudagskra allt arid sem hjalpar félkinu okkar ad
skapa minningar med sinu nanasta folki.

Studlar ad andlegri og likamlegri heilsu med hreyfitengdum namskeidum og
vidburdum. Stendur fyrir almennri fraedslu og vitundarvakningu. Félagid heldur
uti oflugri freedslusidu og gefur Ut békina Fokk - ég er med krabbamein, sem
stendur 6llum tilboda ad fa dkeypis.

Og margt fleira!




KRAFTUR

Kraftur er eingdngu til fyrir tilstilli studnings og styrkja fré almenningi og fyrirteekjum i landinu.
Reykjavikurmaraponid hefur i gegnum arin verid mjog mikilvaeg tekjuoflun fyrir Kraft og vid
leggjum mikla aherslu & ad pakka peim sem hlaupa fyrir félagid og stydja med aheitum vel fyrir.

[ & munum vid halda i hefina og pakka okkar félki fyrir med dberandi Billboard auglysingum &
skiltum sem eru & hlaupaleidinni og viljum bjéda pinu fyrirtaeki ad vera med i pvi. Auglysingin
verdur birt sélarhringinn 22. agust 2026, pegar Reykjavikurmaraponid fer fram. Hiin mun birtast
4 60 sek fresti a eftirfarandi 8 skiltum;

Hlidarenda - brétt - His verslunarinnar - Vesturlandsvegur - Hilton - Fifan - 2x Sprengisandi

Samtimis verdur sérstok pakkarsida a heimasidu Krafts, par sem merki (L6gd) pins fyrirteekis eda
studningskvedja (nafn fyrirtaekisins) verdur sjaanlegt, en einnig verdur petta auglyst vel &
samfélagsmidlum okkar med kostudum faerslum.
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Med von um ad pitt fyrirteeki geti synt Kraft i verki.

Verd:

Merki (lLogo): kr. 50.000
Studningskvedja: kr. 10.000 - 15.000
Obirtur studningur: Valfrjals upphaed

Keer kvedja fra Kraftslidinu!
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